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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общество с ограниченной ответственностью «Академия Йоги и Йогатерапии» 

1. Общие положения 

1.1. Положение устанавливает режим занятий обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам в ООО «Академия Йоги и Йогатерапии» (далее - Академия). 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Минпросвещения России от 

27.07.2022 № 629 и Уставом Академии. 

2. Организация занятий 

2.1. Очные занятия проводятся по адресу: 105066, г. Москва, пер. Спартаковский, д. 2, стр. 

1, пом. 11. 

2.2. Обучение проводится в течение всего календарного года по мере комплектования 

групп. Сроки обучения каждой группы устанавливаются расписанием, которое утверждается 

Президентом Академии и размещается на сайте acyy.ru. 

2.3. Формы обучения: очная, очно-заочная, заочная. Программы могут реализовываться с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включая 

доступ обучающегося к учебным материалам в личном кабинете на сайте. 

2.4. Занятия проводятся в группах до 30 человек, а также индивидуально. 

3. Продолжительность занятий 

3.1. Учебная неделя - пять дней, с понедельника по пятницу. По решению Академии 

занятия могут проводиться в выходные дни, о чём обучающиеся извещаются расписанием. 

3.2. Очные занятия проводятся в период с 10:00 до 17:00. Учебный день включает не более 

8 академических часов. 



3.3. Продолжительность академического часа - 45 минут. Между занятиями 

устанавливаются перерывы не менее 10 минут, в середине учебного дня - перерыв на обед не 

менее 45 минут. 

3.4. Продолжительность онлайн-занятия в режиме реального времени - не более 2 

академических часов подряд, далее перерыв не менее 15 минут. 

3.5. Самостоятельная работа обучающихся (изучение материалов, подготовка реферата, 

практика) выполняется в удобное для обучающегося время в объёме, установленном 

программой. 

4. Изменение режима 

4.1. Об изменении расписания обучающиеся уведомляются не позднее чем за 3 дня по 

электронной почте или в учебном чате группы, кроме случаев, вызванных непредвиденными 

обстоятельствами. 

4.2. Изменения в Положение вносятся приказом Президента Академии. 


